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PROGRAMY
PROZDROWOTNE

CMD DORMED zostato
stworzone z mysiqg

o pracownikach
biurowych i fizycznych

+ Dziatamy od 2001 roku

+ Zatrudniamy kadre o najwyzszych kwalifikacjach

+ Swiadczymy ustugi wedtug najwyzszych standardéw
* Pracujemy na najwyzszej jakosci sprzecie i produktach



Tworzymy programy, ktére opierajq sie na:

&/

Fizjoterapii Dietetyce Psychologii

Tworzymy zdrowe srodowisko pracy,
ktoére determinuje:

+ Lepszy wizerunek na tle konkurencji,

+ Zwiekszenie lojalnosci i zadowolenia kadry,
+ Zmniejszona ilosci urlopow zdrowotnych,
+ Zmniejszenie rotacji pracownikéw w firmie,
+ Poprawa wynikéw finansowych firmy,

+ Zmniejszenie dolegliwosci bolowych,

+ Redukcja stresu,

+ Poprawa koncentracji,

+ Wzrost wydajnosci i efektywnosci,

+ Poprawa wynikéw finansowych firmy,

+ Podniesienie motywacji i poziomu energii.
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Medycynie Badaniach
profilaktycznych
@ Inwestycja w stworzenie zdrowego

srodowiska pracy niesie za sobqg szereg
zréznicowanych korzysci.

Wydane srodki wrécg do Twojej firmy.

Zadbamy o zdrowie twoich pracownikow
bezposrednio w miejscu pracy. Gwarantu-
jemy zadowolenie kadry i oszczednosci dla
organizacii.



MASAZ BIUROWY
to atrakcyjny benefit
dla pracownikow

Wystarczy tylko 15 minut aby poczu¢ sie petnym energii.

Doradzamy jakg forme masazu wybrac.
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Dla kogo masaz:

Dla wszystkich zapracowanych, przeme-
czonych, zestresowanych i z dolegliwo-
$ciami bolowymi czyli dla kazdego pra-
cownika. Natychmiastowy efekt w postaci

ustgpienia bolu i poczucia relaksu. < Organizacjcr

+ Wykonywany w pokoju relaksu lub sali,
Rodzaje masazy: * Fizjoterapeuta przyjezdza
do firmy z catym sprzetem,
+ Jest bezpieczny, skupiony na
dolegliwosciach bolowych pracownikow,

1. BIUROWY

Wykonywany jest na specjalnym krzesle, + Trwa od 10 do 25 minut,
+ W ciggu godziny korzysta

Bez koniecznosci $ciggania ubrania . L
Q9 ! z masazu do 6 pracownikow,

Bez uzycia oliwki. * Po masazu pracownik
od razu moze wroci¢ do pracy,
2. LECZNICZY + Zapewniamy komfort, dyskrecje
i peten profesjonalizm,
Wykonywany jest na stole do masazu, - W trakcie wizyty udzielamy
Na odkrytg okolice ciata, porad fizjoterapeutycznych,

- Tworzymy atmosfere,

£ uzyciem kremu do masazu. w ktorej pracownik relaksuje sie w 100%.



TWORZYMY ergonomiczne
stanowiska pracy

W ramch zajec o ergonomi pracy oferujemy
indywidualnie podejscie do pracownika.
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Szkolenia
ergonomia pracy:

Dwugodzinne szkolenie z ergonomii pracy
skierowane jest do wszystkich grup
zawodowych. Program opracowany jest
w zaleznosci od obcigzen narzgdu ruchu
na danym stanowisku.

Konsultacje ergonomiczne:

Sq to spotkania z fizjoterapeutq przy
stanowisku pracy, majgce na celu
edukacje pracownikéw pod kgtem
Swojej poprawy swojej postury.

Prowadzone indywidualnie lub w matych
grupach pracowniczych Konsultacje
odbywaijg sie w cyklu Obserwacja
Edukacja Raport.

Wszystkie Swiadczone zajecia
prowadzone sq przez fizjoterapeute.

® CENTRUM
MEDYCZNE
DORMED

Warsztat
éwiczenia w pracy:

Jednogodzinny warsztat praktyczny
tgczgcey wiedze z profilaktyki kregostup

i ergonomii w potgczeniu z naukg ¢wiczen
odcigzajgcych.

Warsztat ergonomia
pracy w pigutce:

Jednogodzinny warsztat obejmujgcy naj-
wazniejsze zagadnienia z ergonomii pracy.

Grupy warsztatowe odbywajq sie
w przedziale do 20 oséb

Grupy szkoleniowe prowadzone sg
w liczebnoséci do 30 osob.
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Warsztaty i szkolenia
ZDROWOTNE

Autorskie szkolenia i warsztaty CMD DORMED
to inspirujgce a zarazem bardzo merytoryczne
spotkania ze specjalistami z réznych dziedzin zdrowia.
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Fizjoterapia:

+ Ergonomia pracy,

+ Ergonomia pracy w pigutce,
- Cwiczenia w pracy;,

+ Zadbaj o swoj kregostup.

Dietetyka:

+ Zdrowe lunchboxy do pracy,
« Fakty i mity dietetyczne,
+ Food brain pokarm dla mdézgu

Czy wiesz co jesz? - przeglgd
codziennego jadtospisu.

+ Dieta dla zapracowanych

zywienie w biegu.

Czas trwania warsztatu: 1-2h
Prowadzqgcy: specjalista z danej dziedziny
Grupy warsztatowe: 20-30 oséb
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Medycyna:

« Profilaktyka choréb cywilizacyjnych,
+ Profilaktyka choréb nowotworowych.

Psychologia:

« Eliminacja stresu,
« Profilaktyka wypalenia zawodowego,
+ Mindfullness - trening uwaznosci,
+ Projektowanie czasu w pracy,
+ Automotywacja - co zrobi¢,
aby sie chciato chcie¢,
+ Rytm dobowy a efektywnos$¢ w pracy.

Kazdy warsztat i szkolenie mogq sie row-
niez odbywaconline w formie webinardw.



Kompleksowa
FIZJOTERAPIA dla
pracownikow fizycznych

Gabinety to staty dostep do kompleksowej opieki
fizjoterapeutycznej w miejscu pracy.

Tworzone sq z myslg przede wszystkim
o pracownikach fizycznych i kierowcach.
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W ramach pracy proponujemy:

* Rehabilitacje prowadzong w gabinecie, @ Wdrozenie programu opartego o gabinet
* Rozgrzewki przed rozpoczgciem pracy, fizjoterapeutyczny pozwalana utrzymanie
* Nauke ergonomii pracy fizyczne). pracownikow fizycznych w dobrej kondy-

cji zdrowotnej, zapobiegniecie kontuzjom,
urlopom zdrowotnym i wypaleniu kadry.

Korzysci dla pracownika: & Korzysci dla pracodawcy:

Minimalizacja negatywnych skutkow Wieksza wydajnos¢ pracownikow,
obcigzen pracy fizycznej,

Nizsza wypadkowos$¢ w pracy,
Natychmiastowa pomoc specjalistow
po wypadkach w pracy,

Mniejsza ilo$¢ urlopdw zdrowotnych,

Szybszy powrdt do zdrowia po

. Zwiekszenie atrakcyjnosci
urazie - poprawa komfortu pracy.

oferty benefitowej



Zarzgdzanie STRESEM

Tematyka zarzgdzania stresem skierowana jest
przede wszystkim do pracownikéw biurowych,
zardbwno wyzszego jak i nizszego szczebla.

Poprzez nasze dziatania pokazujemy, ze mozna
nauczyc sie radzenia sobie w sytuacjach ciezkich
i problematycznych
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1. Szkolenia:

Eliminacja Stresu,

Profilaktyka wypalenia zawodowego,

Mindfulness trening uwaznosci, M ETO DY PRAKTYCZN E,
SZYBKIE SKUTECZNE!

@ 2. Warsztaty na matach:

» Mindfulness,
+ Relaksacja,

» Techniki oddechowe.

8 3. Konsultacje z coachem



DNI ZDROWIA
- aktywnosci
zdrowotne w pracy.

Dzierh zdrowia moze opierac sie o jedng, dwie aktyw-
nosci zdrowotne lub tgczy¢ szereg dziatan opartych
o profilaktyke zdrowotnq.
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Przebieg:
W zaleznosci od wielkosci firmy (iloéci pracownikow)

proponujemy czas trwaniai iloé¢ aktywnosci
zdrowotnych.

Wybierz sposrod:
Masaze w pracy,
Cwiczenia w pracy,
Ergonomia w pracy
Warsztaty i szkolenia zdrowotne,
Konsultacje ze specjalistami,

Zarzgdzanie stresem.
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Centrum Medyczne Dormed
ul. Bankowa, 66-100 Sulechow

Godziny otwarcia:
poniedziatek - pigtek 8:00 - 18:00

Zapewniamy dostepnos¢ do Swiadczen przez
6 dni w tygodniu (z wyjgtkiem dni ustawowo
wolnych od pracy).

Kontakt

516 402 300 789 789 826
CMD Sulechow CMD Zielona Goéra

www.edormed.pl

Nasze lokalizacje:

ul. Bankowa 1, 66-100 Sulechow,

ul. Mikotaja Kopernika 2/2,
65-063 Zielona Gora



