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ZGODA NA WYKONANIE PUNKTOWYCH TESTOW SKORNYCH

Testy alergiczne wykonuje sie w celu potwierdzenia czynnika, ktory wywotuje wystepujgce u pacjenta reakcje alergiczne.

Na przedramie nanosi sie kropelki réznych zawiesin zawierajacych alergeny oraz kropelki z kontrola dodatnig i ujemna. Nastepnie przez
krople, delikatnie, naktuwa sie naskérek przy pomocy matych lancetéw. Na skutek naktucia, pod naskoérek przedostaje sie niewielka ilos¢
roztworu alergenu, ktory w przypadku uczulenia wywota zaczerwienienie, babel ( jak po uktuciu komara) i $wiad. Wynik testu odczyty-
wany jest po 15 minutach. Powstate w kontakcie z alergenem bable sa mierzone linijka, a ich srednica poréwnywana do babla powstate-
go w reakgji na kontrole dodatnia.

Wynik testu interpretuje alergolog. Po 30-60 minutach reakcja uczuleniowa ustepuje samoistnie.

Przygotowania do badania.
Wynik testow jest wiarygodny, o ile wczesniej pacjent przestrzega ponizszych zalecen:
e 2 tygodnie przed badaniem nie wystawiac skory na intensywne promienie stoneczne/ solarium,
o Odstep od ostatniego szczepienia ochronnego musi wynosi¢ minimum 2 tygodnie,
o (Odstawi¢ leki przeciwalergiczne:
a. cetyryzyna (np. Zyrtec, Amertil, Virlix, Allertec...) na 7-10 dni wczesniej,
b. loratadyna (Claritine, Aleric, Flonidan, Loratan...) na 7-10 dnia wczesniej,
telfast — na 10 dni wczesniej,
. Clemastium (Clemastyna, Tavegil...) na 5-14 dni wczesniej,

calcium — na 14 dni wczesniej,
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prometazyna ( Diphergan) — na 14 dni wczesniej,

g. Ketotifen — 14 dni wczesniej,
o Nalezy poinformowac o wszystkich przyjmowanych lekach (Ranigast, witaminy, sterydy — moga wptywac na wynik testu),
e Po odstawieniu lekow uspokajajacych (np. Hydroxyzinym, Atarax...) oraz p/depresyjnych — 14 dni wczesniej

e 7 dni przed badaniem nie naktadac na skére przedramion lekéw w postaci masci i kremdéw, szczegdlnie ze sterydami.

W dniu badania: nie spozywac czekolady, pomidordw, seréw plesniowych, kapusty, szpinaku, kietbasy, tunczyka, ogoérkéw kiszonych.

Nie nalezy balsamowac skory przedramion.

Przeciwwskazania:

e Infekcja bakteryjna lub wirusowa do 2 tygodni przed terminem badania,

e Przyjmowanie antybiotyku do 2 tygodni przed terminem badania,

e Epizod anafilaktyczny lub ciezki napad astmy do 6 tygodni przed terminem,

o Choroby skory: ostra pokrzywa, dermografizm, atopowe zapalenie skéry (w miejscu badania) i zmiany skérnej: rumien, obrzek, ba-
ble, zmiany plamiste, nadmierne ztuszczanie naskorka,
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* Nasilenie objawdw takich jak: kaszel, katar, dusznos¢, tzawienie, goraczka - w dniu badania.

* Podczas wykonania testéw skérnych moze wystapié wstrzas anafilaktyczny - Wyrazam zgode na podanie lekéw p/wstrzaso-
wych.

Po zapoznaniu sie z powyzszymi informacjami, wyrazam zgode na wykonanie testéw skérnych.
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